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Salud e Higiene Ocupacional
Monitoreo en

La Higiene Ocupacional es la ciencia y arte dedicados al 
reconocimiento, evaluación y control de aquellos factores 
físicos, químicos, biológicos o tensiones emanadas o pro-
vocadas por el lugar de trabajo, que puede ocasionar 
enfermedades en los trabajadores.

con la Norma ISO-IEC 17025
Somos un Laboratorio Acreditado

428
Métodos

Acreditados

El servicio permite a nuestros 
clientes identificar, evaluar y pro-
poner controles que garanticen la 
salud y bienestar de los trabaja-
dores en su ambiente laboral.

Los servicios que brindamos 
se ajustan a la normatividad 
nacional vigente en seguridad 
y salud en el trabajo, utilizan-
do adecuadamente metodolo-
gías internacionales estanda-
rizadas.



AGENTES QUÍMICOS AGENTES FÍSICOS AGENTES BIOLÓGICOS

ERGONOMÍA RIESGOS PSICOSOCIALES

Salud Ocupacional

Ellos confían en nosotros

Nuestros servicios en

¿Qué es un monitoreo ocupacional?
El monitoreo ocupacional permite a la empresa, entidad pública o privada vigilar los 

niveles de emisión y exposición de los agentes presentes en el entorno laboral para la 
protección de la seguridad y salud de los trabajadores.

¿Por qué debo aplicar 
un monitoreo ocupacional?

1

Conforme a lo indicado en nuestra 
legislación, los monitoreos de 

agentes ocupacionales se deben 
realizar según lo establecido en el 

Reglamento de la Ley de Seguridad y 
Salud en el Trabajo (LEY N.º 29783). ¿Qué compañías deben realizar

 monitoreos ocupacionales?

2

Al igual que lo establecido en la 
normativa vigente de Seguridad y 
Salud en el Trabajo, esta medida
aplica a todo giro económico y 

estructura corporativa, tanto público 
como privado.

Evite la multa por no realizar
monitoreos ocupacionales   

3

Si el empleador  incumple con la 
realización de monitoreos ocupacio-

nales, estaría incurriendo en una 
infracción grave conforme a la 

normativa de inspecciones 
sancionada con multas desde 
S/ 5 150,00 (1.57 UIT) hasta S/ 

113,918.00 (26.12 UIT).



Servicios que ofrecemos

Método Activo

Agentes Químicos
Monitoreo Ocupacional de

Nuestros servicios de Monitoreo OHS (Salud e Higiene Ocupacional) - Agentes Químicos, 
cuentan con la experiencia necesaria y con la acreditación con la norma “ISO/IEC 17025” 
en los análisis que necesita para determinar el grado de exposición con agentes químicos 
a los que están sometidos sus trabajadores, identificando cualquier cambio en el ambien-
te, ya sea adverso o beneficioso que resulte completa o parcialmente de las actividades, 

productos o servicios que realice.

VOC´s - Compuestos Orgánicos Volátiles

LEL 

Oxígeno

Monóxido de Carbono

Gases 

Partícula Respirable (NIOSH 0600)

Partícula Inhalable (NIOSH 0500)

Humos Metálicos (NIOSH 7301/

 NIOSH 7303)

Sílice Cristalina  (NIOSH 7601)

Asbestos (NIOSH 7400)

Ácidos Volátiles (NIOSH 7907)

 Ácidos No Volálites (NIOSH 7908)

VOC´s - Compuestos Orgánicos

 Volátiles (ASTM D3686) 

Mercurio (NIOSH 6009)

Ácido Fluorhídrico (NIOSH 7906)

Medición directa

Método Pasivo
BTEX y Compuestos Orgánicos 
Volátiles (JIS A 1969: 2005)

NO SO y HF  (UNE-EN 838:2010)
2 2

Aldehídos ((UNE-EN 838:2010))

Ozono  (UNE-EN 838:2010)

Sulfuro de Hidrógeno (UNE-EN 838:2010)

Amoníaco (UNE-EN 838:2010)



Servicios que ofrecemos

Agentes Físicos
Monitoreo Ocupacional de

Nuestros servicios de Monitoreo OHS (Salud e Higiene Ocupacional) - Agentes Físicos, 
cuentan con la experiencia necesaria y con la acreditación con la norma “ISO/IEC 

17025”en los análisis que necesita para determinar el grado de exposición con agentes 
físicos a los que están sometidos sus trabajadores, identificando cualquier cambio en el 

ambiente, ya sea adverso o beneficioso que resulte completa o parcialmente de las 
actividades, productos o servicios que realice.

Evaluación de ruido laboral (ISO 9612:2009)

Evaluación de iluminación en interiores (UNE-EN 12464-1:2022) 

Evaluación de iluminación en exteriores (UNE-EN 12464-2:2016) 

Evaluación de estrés térmico por calor  (ISO 7243:2017)

Evaluación de estrés térmico por frío (ISO 11079:2007)

Evaluación de vibraciones de cuerpo entero (NTP-ISO 2631-1:2011) 

Evaluación de vibraciones de cuerpo entero en edificaciones (NTP-ISO 2631-2:2012) 

Evaluación de vibraciones de mano-brazo (UNE-EN ISO 5349-2:2002) 

Evaluación de radiaciones de campos electromagnéticos 

(IEEE 644-2019) / (IEC 61786-2:2014) 



Servicios que ofrecemos

Superficies vivas e inertes

Ambiente

Alimentos

Agentes Biológicos
Monitoreo Ocupacional de

Nuestros servicios de Monitoreo OHS (Salud e Higiene Ocupacional) - Agentes Biológi-
cos, cuentan con la experiencia necesaria y con la acreditación con la norma “ISO/IEC 

17025” en los análisis que necesita para determinar el grado de exposición con agentes 
biológicos a los que están sometidos sus trabajadores, identificando cualquier cambio en 

el ambiente, ya sea adverso o beneficioso que resulte completa o parcialmente de las 
actividades, productos o servicios que realice.

Recuento de Aerobios Mesófilos

Recuento de Mohos y Levaduras

Detección de Salmonella sp.

Recuento de Coliformes Totales 

Estafilococos Coagulasa-Positivos

Recuento de Escherichia Coli

Bioaerosoles: Bactereium 
(Bacteria) - (NIOSH 0800)

Bioaerosoles: Fungi (Hongos) 
- (NIOSH 0800)

Recuento de Mohos y Levaduras 

Recuento de Aerobios Mesófilos  

Enumeración de Coliformes totales

Enumeración de cuagulosa-positiva- 
estafilococos aureus y otras especies

Enumeración presuntiva de Escherichia coli

Salmonella sp.

Bioaerosoles: Aerobics (Aerobios) - 
(NIOSH 0800)

Detección e identificación de ácaros 
(SAG-191021)



Evaluamos los siguientes módulos del software Ergo/IBV:

Ergonómicos
Evaluación de Riesgos

La medición de la Ergonomía es de gran importancia en el ámbito ocupacional, la postu-
ra es uno de los factores que consideramos al realizar cualquier tipo de operación o 
acción dentro la empresa, sea cargando una caja, sentados frente al escritorio, reco-

giendo papel, en general, se trata que los hábitos dentro de la comunidad se fortalezcan 
asumiendo nuevos modelos o posturas en el lugar específico de trabajo.

Manipulación manual de cargas

Movimientos repetitivos

Posturas inadecuadas

Manipulación manual de pacientes

Tareas de oficina

ErgoMater

Psicosocial (COPsoQ-Istas21)



Servicios que ofrecemos

Riesgos Psicosociales
Monitoreo en

Comprendemos la importancia de abordar los aspectos psicosociales en los lugares 
de trabajo. Evaluamos factores como el estrés laboral, la carga emocional, el ambiente 
de trabajo y las relaciones interpersonales. Nuestro enfoque se centra en identificar y 
gestionar los riesgos psicosociales, proporcionando estrategias para mejorar el bien-
estar emocional de los trabajadores y fomentar un clima laboral positivo y saludable.

Análisis de carga laboral

SUSESO ISTAS 21

CoPsoQ Istas21

CENSOPAS
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Escanea el código QR y
visita nuestra página web

Av. Naciones Unidas N° 1565 Urb.
Chacra Ríos Norte - Lima - Perú  

LABORATORIO

Psje. Clorinda Matto de Turner N° 2079 Urb.
Chacra Ríos Norte. 
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